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Ko o k c u r s u s s e n
Bijna overal in Thailand zijn kook-
cursussen te volgen. Er worden
één- of meerdaagse cursussen
aangeboden met verschillende
menu’s. De dagprijs per persoon
ligt rond de 14 tot 20 euro. Voor
veel persoonlijke aandacht is een
kleinschalige organisatie het
leukste, zoals de Koh Chang Coo-
king School op het eiland Koh
Chang. In Chiang Mai zijn ver-
scheidene kookscholen. Je kunt
op het platteland leren koken op
de Thai Farm Cooking School,
17 kilometer buiten de stad. Je
plukt zelf kruiden, groenten en
vruchten. De Chiang Mai Thai Coo-
kery School is massaler. Wie het
neusje van de zalm wil, kan het
best in Bangkok een cursus volgen
bij restaurantketen The Blue Elep-
hant voor 56 euro per dagdeel per
persoon (www.blueelephant.com).

Koh Chang Cooking School, Blue
Lagoon, Klong Prao Beach, Koh
Chang, Trat, tel.
0066-(0)1-9400649,
w w w. k o h c h a n g c o o k e r y. c o m .
The Chiang Mai Thai Farm, 2/2
Ratchadamnoen Road, soi 5,
Chiang Mai, tel.
0066-(0)1-2885989/
0066-(0)7-1749285,
w w w. t h a i f a r m c o o k i n g . c o m .
Chiang Mai Thai Cookery School,
47/2 Moon Muang Road, Thapae
Gate, tel. 0066-(0)53-206388/
(0)53-206315,
w w w. t h a i c o o k e r y s c h o o l . c o m .

Veel kookscholen bieden ook ac-
commodatie aan, zoals de Koh
Chang Cookery School. In Chiang
Mai is er een groot aanbod van
goedkope tot luxe guesthouses en
hotels. Aanrader is het schone

Awana Sleep & Swim Guesthouse
met klein zwembad. Vanaf 8 euro
voor tweepersoonskamer excl.
ontbijt. 7 Ratchadamnoen Road,
Lane 1, Thapae Gate
Chiang Mai, tel. 0066-(0)53-
419005, w w w. a w a n a s l e e p . c o m .

Vanaf Schiphol is het tien à elf uur
vliegen naar Bangkok, retourtjes
verkrijgbaar vanaf 450 euro excl.
belastingen. Een retourvlucht van-
af de hoofdstad naar Trat (Koh
Chang) kost ongeveer 90 euro,
naar Chiang Mai 100 euro. Met de
bus reizen is aanzienlijk goedko-
per. De rit van Bangkok naar Koh
Chang duurt acht uur, naar Chiang
Mai elf uur. Er gaan ook dag- en
nachttreinen naar Chiang Mai
(dertien tot zestien uur). Enkele
reis zitplaats 12 euro, slaapplaats
24 euro.


